
Изменить способ доставки пенсии можно следующим образом:

подать заявление в территориальный орган ПФР, который назначил пенсию;   
подать заявление через «Личный кабинет гражданина» на сайте ПФР.

В заявлении вам необходимо указать организацию доставки и способ доставки пенсии, а также реквизиты 
счета (если вы хотите получать пенсию через банк).

Возможные способы доставки пенсии:

через Почту России – вы можете получать пенсию на дом или самостоятельно в почтовом отделении по 
месту жительства;
через банк – вы можете получать пенсию в кассе отделения банка или оформить банковскую карту;
через организацию, занимающуюся доставкой пенсии – вы можете получать пенсию на дом или 
самостоятельно в этой организации.
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